
 

 

Speiseplan KW 01 

 
 

 
 

Montag, den 01.01.2024 
Feiertag 

 
Dienstag, den 02.11.2024 

RühreiÊmitÊRahmspinatÊundÊSalzkartoffelnÊc,g 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 03.01.2024 

NudelsuppeÊmitÊGemüseeinlage,ÊBauernbrotÊundÊGemüsesticksÊa 

*** 
MilchreisÊmitÊZimtÊundÊZuckerÊ10,g 

 
Donnerstag, den 04.01.2024 

GeflügelfrikadelleÊmitÊKräuterdipÊundÊKartoffel-Möhren-Erbsen-StampfÊa,c,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsetaler 

*** 
FruchtquarkÊ2,g 

 
Freitag, den 05.01.2024 

ÊFischstäbchenÊmitÊDill-Dip,ÊBaguetteÊundÊGurkensalatÊa,c,d,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊKohlrabi-SchnitzelÊa,c 

 
*** 

ObstÊderÊSaison 
Ê 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 01.01.2024 bis 05.01.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 02 

 
 

 

 
Montag, den 08.01.2024 

SpätzleÊmitÊBratensoßeÊundÊSalatÊa 

*** 
Fruchtjoghurt 

 
Dienstag, den 09.01.2024 

„Hirtenpfanne“ÊKartoffelwedgesÊmitÊGemüseÊundÊWeichkäseÊg 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 10.01.2024 

BlumenkohlsuppeÊmitÊBrötchenÊundÊGemüsesticksÊa 

*** 
KäsekuchenÊ10,a,c,g 

 
Donnerstag, den 11.01.2024 

ÊHühnerfrikasseeÊmitÊButtererbsenÊundÊLangkornreis 
oder 

veg.ÊAlternative:Êveg.ÊFrikasseeÊa,g 

 *** 
PuddingÊ2,gÊ 

 
Freitag, den 12.01.2024 

ÊNudelnÊmitÊweißerÊThunfischsoße,ÊgeriebenemÊKäseÊundÊGurkensalatÊd,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊNudelnÊmitÊKäse-Sahnesoße 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
 
 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAn oxida onsmi el;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmi el;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmi el;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê
12:Êchininhal g;Ê13:Êkoffeinhal g 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebs ere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeich ere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 08.01.2024 bis 12.01.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 03 

 
 

 

 
Montag, den 15.01.2024 

 SchinkennudelnÊ(Pute)ÊundÊSalatÊd,g,j 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊgebrateneÊNudelnÊmitÊGemüse 

*** 
Fruchtjoghurt 

 
Dienstag, den 16.01.2024 

PizzaÊMargheritaÊmitÊTomatensalatÊa,c,g 

*** 

ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 17.01.2024 

ErbsensuppeÊmitÊBrotÊundÊGemüsesticksÊa,h 

*** 
ReibekuchenÊmitÊApfelmusÊ2,a,c 

 
Donnerstag, den 18.01.2024 

KöttbullarÊinÊRahmsoßeÊmitÊDampfkartoffelnÊundÊBrokkoliÊ2,a,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsepuffer 

*** 
FruchtquarkÊ2,g 

 
Freitag, den 19.01.2024 

ÊBackfischÊmitÊRemoulade,ÊKartoffelsalatÊundÊBaguetteÊa,d,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊpaniertesÊGemüseÊg 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 15.01.2024 bis 19.01.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 04 

 
 

 

 
Montag, den 22.01.2024 

SpaghettiÊmitÊveg.ÊLinsen-Bolognese,ÊgeriebenemÊKäseÊundÊSalatÊa,g 

*** 
PuddingÊg 

 
Dienstag, den 23.01.2024 

FalafelÊmitÊGemüse-CousCousÊundÊKräuterschmandÊa,g,i 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 24.01.2024 

KarottensuppeÊmitÊBaguetteÊundÊGemüsesticksÊa,i 

*** 
GrießbreiÊmitÊZimtÊundÊZuckerÊ10,a,g 

 
Donnerstag, den 25.01.2024 

KäsespätzleÊmitÊTomatensalatÊa,g 

*** 
FruchtquarkÊg 

 
Freitag, den 26.01.2024 

ÊFischstäbchenÊmitÊRahmspinatÊundÊLangkornreisÊa,d,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsebratling 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 

 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 22.01.2024 bis 26.01.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 05 

 
 

 

 
Montag, den 29.01.2024 

Tortellini-PfanneÊmitÊbuntemÊGemüseÊa,c,g 

*** 
FruchtdessertÊgÊ 

 
Dienstag, den 30.01.2024 

„Räubertopf“ÊmitÊLinsen,ÊPutenwiener,ÊMöhrenÊundÊSpätzleÊa,i,j 

oder 
veg.ÊAlternative:Êveg.Ê„Räubertopf“ 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 31.01.2024 

BrokkolisuppeÊmitÊBaguetteÊundÊGemüsesticksÊa,g 

*** 
QuarkbällchenÊa,c,g 

 
Donnerstag, den 01.02.2024 

KartoffelgratinÊmitÊbuntemÊEisbergsalatÊc,g 

*** 
ApfelcremeÊa,g 

 
Freitag, den 02.02.2024 

ÊFischfrikadelleÊmitÊKohlrabiÊàÊlaÊcrémeÊundÊNudelnÊa,b,d,g,i,j 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsefrikadelle 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
 

 

 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 29.01.2024 bis 02.02.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 06 

 
 

 

 
Montag, den 05.02.2024 

NudelnÊNapoliÊmitÊgeriebenemÊKäseÊundÊSalatÊa,i,j 

*** 
Fruchtjoghurt 

Ê 
Dienstag, den 06.02.2024 

Ê„Wikingertopf“ÊmitÊHackfleischbällchen,ÊKartoffeln,ÊKarottenÊundÊErbsenÊi,j 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊvegetarischerÊ„Wickingertopf“Êa,g,j 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 07.02.2024 

TomatensuppeÊmitÊReiseinlage,ÊBrotÊundÊGemüsesticksi,10 

*** 
Mini-Berliner 

 
Donnerstag, den 08.02.2024 
GemüseauflaufÊmitÊSalatÊc,g 

*** 
Fruchtquark 

 
Freitag, den 09.02.2024 

ÊKibbelingeÊmitÊKartoffelsalatÊundÊBaguetteÊa,b,d,g,i,j 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsebratling 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 05.02.2024 bis 09.02.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 



 

 

Speiseplan KW 07 

 
 

 

 
Montag, den 12.02.2024 

NudelnÊmitÊKräutersoße,ÊgeriebenemÊKäseÊundÊSalatÊa,i,j 

*** 
Fruchtjoghurt 

Ê 
Dienstag, den 13.02.2024 

VegetarischeÊKinder-PaellaÊmitÊbuntemÊGemüseÊundÊDipÊa,g,j 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 
Mittwoch, den 14.02.2024 

BunteÊLinsensuppeÊmitÊBrotÊundÊGemüsesticksÊa,g 

*** 
GrießbreiÊmitÊZimtÊundÊZuckerÊg 

 
Donnerstag, den 15.02.2024 

ChickenÊNuggetsÊmitÊKräuterdipÊundÊTomaten-Gemüse-ReisÊa,g 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüseÊimÊBackteig 

*** 
Fruchtquark 

 
Freitag, den 16.02.2024 

ÊBackfischÊmitÊRemoulade,ÊKartoffelsalatÊundÊBaguetteÊa,b,d,g,i,j 

oder 
veg.ÊAlternative:ÊGemüsebratling 

*** 
ObstÊderÊSaison 

 

ÄnderungenÊvorbehalten 

Zusatzstoffe:Ê1:ÊFarbstoff;Ê2:ÊKonservierungsstoff;Ê3:ÊAntioxidationsmittel;Ê4:ÊGeschmacksverstärker;Ê5:Êgeschwefelt;Ê6:Ê
geschwärzt;Ê7:Êgewachst;Ê8:ÊPhosphat;Ê9:ÊSüßungsmittel;ÊÊ10:ÊZuckerartÊundÊSüßungsmittel;Ê11:ÊPhenylalaninquelle;Ê12:Ê
chininhaltig;Ê13:Êkoffeinhaltig 
 
Allergene:Êa:ÊGluten;Êb:ÊKrebstiere;Êc:ÊEierÊundÊEiererzeugnisse;Êd:ÊFischÊundÊFischerzeugnisse;Êe:ÊErdnüsse;Ê 
f:ÊSoja;Êg:ÊMilch;Êh:ÊSchalenobstÊ(Nüsse);Êi:ÊSellerie;Êj:ÊSenf;Êk;ÊSesamsamen;ÊÊl:ÊLupinen;ÊÊm:ÊWeichtiere;Ê 
n:ÊSchwefeldioxidÊundÊSulfide 

vom 12.02.2024 bis 16.02.2024 

CATERING-WORMS.de 

www.catering-worms.deÊ|Êcatering@worms.deÊ|Ê06241-853Ê8306ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 


